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ACTA No.  26 FECHA:    
DD MM AA 

HORA: 02:00 p.m. 
05 11 2019 

 

OBJETIVO DE LA 
REUNION: 

Entrenamiento de Futbol con los jóvenes Infractores 

LUGAR: Fundación FEI - Modalidad libertad vigilada. 

REDACTADA POR: JONH FREDY MADRIGAL DUARTE 

Hombres: 12 Mujeres: 1 TOTAL ATENDIDOS: 13 

 

ASISTENTES: 

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA 

Jonh Fredy Madrigal Duarte 
Licenciado en 

Educación Física-
Contratista 

Secretaria de Inclusión social 
Poblacional Dirección de Mujer 

Infancia y Juventud 

 

ORDEN DEL DIA: 

1. Saludo inicial.  

2. Presentación de las actividades a desarrollar el día de hoy. 

3. Desarrollo de las actividades. Fase central.  

4. Fase final.  

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

1. Siendo las 02:00 a.m. se da inicio al entrenamiento de futbol con los jóvenes 
infractores de la ley que hacen parte del sistema de responsabilidad penal para 
adolescentes en modalidad de libertad vigilada de la Fundación FEI, del barrio 
América de la ciudad de Ibagué. 
 

2. Se hace la descripción de las actividades a desarrollar en la jornada de la tarde.  
 

 Juego activador, futbol con las manos. Se divide el grupo en grupos de a 5 
personas. Cada uno abrirá las piernas al nivel de los hombros, ellas harán la función 
de porterías. El objetivo es poner a rodar el balón en el suelo y usar las manos como 
si fueran los pies con el ánimo de hacer gol a los demás compañeros de su alrededor. 
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 Balón Toca. Consiste en organizar grupos de a cinco personas, tomadas de la 
mano formando un circulo. Cada participante tendrá un número. Adicionalmente, 
habrá otro participante que estará fuera del círculo y tendrá el balón. Al sonido del 
silbato, el docente dirá un número y la persona que tiene el balón tendrá que ser muy 
ágil para tocarle la espalda a esa persona con el balón.  
 

 Conducción del balón con obstáculos humanos. Se limitara un perímetro, espacio 
que será ocupado por los participantes que estarán sentados. El objetivo es que los 
participantes que están de pie, y tienen el balón, trataran de pasar de un punto a otro, 
esquivando a los compañeros que se encuentran en el suelo y que solo podrán 
moverse en barredora, sin levantar los pies o coger al compañero que tiene el balón. 
Una vez pase estos obstáculos, cuando esté frente a la portería, lanzará el balón a 
hacer gol.  
 

 Juego en espacio reducido. 3 vs 3. Posteriormente, partido de 6 vs 6 en cancha 
entera.  

 

          
 
Como constancia, se firma a los 06 días del mes de Noviembre del 2019. 
 
 
 
 
_____________________________________ 
Lic. JONH FREDY MADRIGAL DUARTE  
Secretaria de Inclusión Social y Poblacional.  
Contratista 


